実習の振りかえり（2009年10月5日～10月9日）
静岡赤十字病院研修医　Ｋ．Ｙ．
■10月5日 
	午前
	午後
	夕方～夜

	・地域を知る
・畑野先生の外来
	・畑野先生の往診
	


目標

· 伊吹の地域のことを知る　

· 施設の役割を知る。
	1 今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	伊吹の緑豊かな自然や各診療所の立地を知ることができました。ケアセンターが地域の中心的な場所でありながら、各出張所においても地域のニーズに応えられえる体勢がとられていると感じました。
	往診で、最初のうちは少し血圧測定が遅かった。
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	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	畑野先生の往診で、往診先の家庭の患者さんや家族がとての頼りにしている様子が印象的でした。
	家族に患者さんの状態を十分に知ってもらうのに難渋する場合があり、個々の家庭の特徴をよく知る必要があると思った。


いぶきにおける研修初日。8時15分の朝礼で始まりました。畑野先生と中村先生、清水さんには丁寧にいぶきにおける研修の流れを教えて頂きました。緑あふれる自然に囲まれたいぶきは、施設内もきれいで居心地がよかったです。畑野先生の、忙しくも親身な外来の診察を見て、すぐにここで研修できてよかったとまず感じました。中村先生に組んで頂いた実習メニューでは、他職種の仕事内容にも触れる機会が沢山あるようなので、様々な視点から、ここ、いぶきでの研修を実り多きものにしていきたいと思っています。

■10月6日 
	午前
	午後
	夕方～夜

	・老健実習（ホール）
	・リハビリ
	・取材の記者の方も交えての
　食事会


目標

・入所している方とできるだけ沢山コミュニケーションをとる。　

・入所している方がそれぞれどのようなリハビリをしているか知る。
	1 今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	老健実習では、認知症の方につかせてもらいました。人数が多くなるため、安全を第一に考えること、個々の入所者の方の王道を把握することの大切さ、難しさを感じました。
	毎日、入退所が多いため、老健の介護業務をちゃんとこなすためには、目配り・心配りが大事だと思った。

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	ケアセンターの施設は、木の色を基調とした広いホールやバリアフリー、各部屋に窓が設けられていることなど、入所者の方に優しい作りであると思いました。献身的なスタッフのもと、閉塞感を感じることなく過ごせるような工夫がなさせているように感じました。
	まだ2日目であり、今後は入所される方が退所されるまでの流れが見られればいいかなと思いました。


研修第2日目。老健実習で、入所されている方々と交流しました。翌日が運動会ということで、綱引きの練習をしたり、昼食を配膳したり・・。認知症の方々であったので、「静岡から来ました」の紹介した後に「どこから？」と聞かれたりしましたが、ここ伊吹のことを教えてもらったりしました。介護士の方は安全面などで注意すべきことを心得ているので、今後もわからないことがあったら聞いて、病棟業務にも生かしたいと思います。また、本日は地域医療誌を編集している方々が取材に来ていました。何度か来られているらしく、ここ、いぶきの暖かい医療やサービスにとても感銘を受けているようでした。「いぶきを自分の親にも紹介したい」とおっしゃっていたことが何よりそのことを物語っていると思います。
■10月7日 
	午前
	午後
	夕方～夜

	・薬局
・栄養
	・出張所の外来
　（板並・大久保）
	・スポーツ


目標

・他業種の方の仕事内容をよく知る。いぶきにおける役割を知る。　

・出張所外来に来られている方と沢山コミュニケーションをとる。
	1 今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	薬剤師の久保さんは、調剤がとても忙しそうでしたが、そのなかでも事務の方と連携し、ミスが起こらないよう配慮していました。

栄養士の松本さんは、個々の入所者になるべく合った献立になるように工夫していました。計算も多い大人数の栄養管理の様子を見させてもらいました。
	出張所の外来では、もっと積極的に患者さんと話せばよかったと思いました。[image: image2.png]




	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	・出張所外来では、個々の診療所でケアセンターのスタッフによる診療をとてもありがたく思っていると感じました。Drと話をするだけで症状が軽くなった、など、気持ちの面で頼っている部分も大きいと実感しました。患者さんとの距離が近く、暖かい、安心感を与えられる
場所になっていると思いました。
	薬剤師や栄養士の方など、他職種の仕事内容をできるだけ詳しく知ることで、患者さんに提供する医療やサービスもより善いものにでき、かつスムーズに案内できると思います。できるだけ広い視野を持っていければと思います。


夜は近くの体育館でバドミントンをしました。強い台風18号が日本列島を北上するさなかでしたが、2時間程汗を流しました。来れる人でいろんなスポーツをしているとのこと。楽しい時間を過ごせました。
■10月8日 
	午前
	午後
	夕方～夜

	・デーケア
	オリエンテーリング（地域巡り）
	


目標

・デーケアの内容をよく知り、来られている方と沢山コミュニケーションをとる。

・いろいろなところを巡って、地域のことをよく知る。

	2 今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	デーケアには、年配の方も頑張ってリハビリをしていました。スタッフとのコミュニケーションで元気をもらう部分も大きいのではないでしょうか。
	どの通所の方も始めて会う方なのでしょうがないですが、何度も会うことで、今日は調子がいいとか悪いとかみえてくることもあるでしょう。

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	通所している方と話すことで、地域のことを沢山教えてもらいました。伊吹山の山頂からは伊勢の方までも見えるんですね、ただ、今回はちょっと登山する時間的ゆとりがないのが残念・・。
	リハビリについて深く学びたいです。（整形志望ということもあり）それにとどまらず、QOL維持に大事な事柄の知識は広げていきたいです。


研修第4日目。徐々に施設にも慣れてきて、デーケアでは積極的に通所されている方々と話せました。静岡のことを詳しく知っている人もいて話が弾みました。午後は車で地域の名所を回りました。伊吹や関が原の資料館で熱中してしまい、日が暮れないうちに急いで琵琶湖に向かう羽目に・・。歴史を感じることのできる場所の数々に、とても半日では回りきれないと悟りました。是非また訪れようと思います。

■10月9日 
	午前
	午後
	夕方～夜

	在宅支援
	老健実習（入浴）
	


目標

· 在宅支援の内容をよく知る。　

· 頑張って入浴を手伝う。
	1 今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	ケアマネージャーの西村さんにつかせて頂きました。患者さんの生活全般をしっかり把握していないと、ご本人やその家族により善い支援の提供もできないため、患者さんの生活の柱になる大事な仕事だと思いました。
	一回診療所で会ったとこのあるおばあちゃんをしばらくたつまで気付かなかった・・。家庭で元気にしていると随分印象も違いますね。言い訳ですが・・。
入浴は力もいるし安全面の配慮も必要で難しかったです。

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	スッタフ同士が時間を合わせて訪問したり、連携をとって情報を共有していることも、本人や家族により善い支援を提供することにつながっていると思いました。
	いぶきのように地域に根ざした温かい支援ができるまでにはスタッフの意思統一に始まり、時間はかかると思いますが、今後も自分の理想として求めていきたいと思っています。


研修最終日でした。午前の在宅支援では、ケアマネージャーの西村さんと一緒に回りました。担当している方々のことを本当に気を配っていて、とても感謝されていました。家族が介護疲れで精神的に参っていたけれど、いぶきの方々の献身的なサポートに救われたと言っていたことが印象的でした。入浴介助は力と心配りと経験が必要なようです。できることをお手伝いさせてもらいました。

5日間でしたが、とても実り多い研修をさせて頂きました。いぶきのスタッフの方々、本当に有り難う御座いました。地域・患者さんに心ある医療が届けらるためのヒントになることが多くありました。静岡に戻っても是非実践していこうと思います。今後とも宜しくお願いします。
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Ｋ先生、お疲れさまでした。最初のうちは緊張気味でしたが、徐々に慣れてくれて、後半はとても積極的で表情もよくなっていました。1週間というのは短くて、リハビリや外来や在宅など、整形外科を目指すＫ先生には診て欲しいところがたくさんありました。よき医師になってくれることを祈っています。ご活躍を。
